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     Sobre a autora

                             Ione Guimarães Costa é educadora e 
                             defensora da medicina natural. Graduada  
                              em homeopatia (Universidade de Viçosa, 
                             Minas Gerais), foi professora de homeopatia 
                            clássica por 5 anos. Sua paixão pelas plantas 
                          medicinais a levou a participar do Curso de  
                        Estudos Avançados em Plantas Medicinais, 
                      ministrado anualmente em Araxá/MG, por 
                    médicos da UNAESP, ao longo de 11 anos. 

Além disso, compartilhou sua expertise como 
professora de Massoterapia durante 8 anos no 
Senac/MG. Seu comprometimento com a medicina 
natural a levou a concluir o Curso Técnico de 
Medicina Natural no Instituto Mineiro de Medicina 
Integral (IMMI), em Caeté, MG. Paralelamente, atua 
como pecuarista e é a idealizadora do Projeto 
Guardiões das Sementes.
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