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A primavera estava para
chegar. Enquanto Anténia
caminhava pela mata,
recordou-se de mais uma

conversa com seu amigo, o
macaco Siriri.




Duas, a do inverno e a do outono, Antdnia ja havia aberto.
Elas falavam sobre a importancia de respeitar os ciclos da
natureza, de proteger o meio ambiente e traziam licdes
sobre preservacao.

Agora faltavam mais duas, gue Tito havia prometido
entregar em breve, sempre respeitando 0s tempos e as
orientacdes deixadas por Siriri.

Antonia, que sempre foi muito ansiosa, desta
vez parecia diferente, mais tranquila com tudo
que aprendera. Cada vez mais se encantava
com os segredos da natureza e foi assim que
comecgou a se comunicar com as plantas.

A partir dali nao sentiu mais medo nem
solidao, pois estava sempre cercada de
vidas que vibram alegria e perfume.




Em casa, na fazenda, ja no
final do inverno, enquanto
ninava seu filho para dormir,
pensou em uma conversa
com sua mae, quando ainda
era criancga.

Ela dizia que “a terra canta e
tem todos os perfumes”.

Ao se lembrar dessas palavras, logo viu sua
mae se aproximar e perguntou:

— Mamae, por que a senhora me disse isso,
guando eu ainhda era crianc¢a? Por que a terra
canta e tem todos os perfumes?

A mae de Antbnia, tranquila, respondeu:
— Minha filha, todos os perfumes vém da

natureza, através das ervas aromaticas e
das flores de muitas espécies.






Encantada com a sabedoria da mae, Anténia, agradeceu.

Deixou seu filho adormecer com aquela linda histoéria e
foi se preparar para a chegada da primavera.

Precisava encontrar Tito e ler a proxima carta do seu
amigo Siriri.

No dia seguinte, como sempre,
levantou cedo, mas aquela era
uma manha especial. A caminho
da mata, observava as flores e
sentia seus perfumes.

Olhou para o céu e agradeceu a

Deus por se sentir tao acolhida
pelos amigos das matas e por
tudo o que aprendeu com seus
pais e avos.




Siriri havia recomendado a Tito que as cartas da primavera
e também do verao fossem abertas junto com os
Guardides da Semente.

Assim fez Antdnia. Reuniram-se no lugar marcado no dia
anterior e caminharam até a mata.

,

Tito, o tamandua-bandeira, estava I3,
com a caixa nas maos, aguardando
todos.

Feliz ao rever seus amigos, cumprimentou-os
e chamou Antdnia no canto.

— Antoénia, antes de ler as
cartas, ha um pegueno
bilhete de Siriri. Este € s6
pra voceé - disse
sussurrando.



Antbnia se emocionou ao ler as
palavras carinhosas deixadas por seu
amigo. Permaneceu em siléncio por
alguns instantes.

Tito retirou o pequeno bilhete,
escrito em uma folha de arvore:

Querida amiga, permita que te chame de florzinha da
floresta. Vocé ja percebeu que € possivel ser calma e

serena, pois, assim como na natureza, tudo tem seu tempo. Em seguida, Tito retomou a conversa

e logo abriu a caixa de madeira,

Hoje te entrego a carta das estacées — primavera e verdo, retirou a carta e entregou a Antonia.

unidas pela renovacdo das cores. A primavera traz flores e
perfumes; o verdo, as chuvas que fazem o verde brotar e a
paisagem florescer.

Mais que depressa, Antdnia abriu a
folha e comecou a ler em voz alta,

para todos ouvirem:
Confio em vocé para cumprir sua miss@o de guardia.

Nunca desista! A natureza sempre revelard respostas ao
longo do seu caminho.
Seu amigo,

Sirirl.
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Queridos amigos,

Esta é a carta da primavera e do verdo, duas estacoes que
chegam mudando as cores que marcaram o inverno.

As folhas secas vdo se misturar com a chuva e adubar a terra
para a chegada das flores de todas as cores e também vao
fazer brotar o verde logo nas primeiras chuvas, para esperar o
vergo.

Assim como a primavera vem marcada pelas flores, o verdo
vem marcado pela chegada das chuvas mais frequentes,
trazendo esperanca aos trabalhadores do campo no plantio
de nossos alimentos e dos animais.

Das flores vem a alegria do recomeco; do
verde, a renovacdo da fé. Porque quem
planta, colhe!

Observem a bandeira do nosso Brasil:

Verde, amarelo, branco e azul. O verde :
simboliza as matas exuberantes, a natureza ~EESN,
que cobre os campos de nosso pais.

O amarelo simboliza as riquezas dos
minerais, como o ouro. O branco, a paz entre

0s povos. E o azul representa o céu.

Cuidem bem de nosso pais!
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Plantem frutos para alimentar os
pPAssaros e os animais, drvores para
cobrir as nossas florestas e garantir o
NOSso oxigénio.

E, quando estiverem dentro das matas,
observem quantas vidas existem la:
borboletas que voam silenciosamente,
beijja-flores e abelhas. Besouros,
minhocas, pequenos insetos e grandes
animais, como Tito.

O nosso mundo € o mesmo
que o de vocés.

Agora vou deixar um pedido para vocé, Anténia: quero que
VOCE retire a semente do colar que te dei e a plante.

Ela é a semente da vida!

Deixe marcada, na grande floresta, a nossa historia de
amizade e respeito. Dela vai nascer uma grande arvore, que
crescerd e dard muitos frutos.

Para os meus amigos Guardides, quero pedir que plantem ndo
50 sementes de arvores, mas de amor, de compreensdo, de
respeito e, acima de tudo, de fé por onde passarem!

Do seu amigo,
Macaco Siriri.




Antdnia, muito emocionada, retirou colar e, em seguida,
a semente. Junto com os Guardides e Tito, plantou-a.

Era uma semente de uma arvore chamada Gameleira.
Essa arvore € vista como sagrada, pois conecta o céu e a

terra por suas raizes aéreas.
Antonia ficou feliz de ter

cumprido sua missao
como guardia.

Despediu-se de Tito e seguiu com

os amigos Guardides da Semente,
na certeza de que nunca
estara sozinha porque por
onde passar um Guardiao,
as matas permanecem
vivas!




: o Sobre a autora .-BCC\/ ‘ ==
i
lone Guimardes Costa é educa@/,@ra e Além disso, compartilhou sua expertise como )l
defensora da medicina ngtu(}&/ Graduada professora de Massoterapia durante 8 anos no
em homeopatia (Universidadéde Vicosa, Senac/MG. Seu comprometimento com a medicina

Minas Gerais), foi prpfe's;orlaae homeopatia natural a levou a concluir o Curso Técnico de
cldssica por 5 anos.’Sua ,odixho pelas plantas Medicina Natural no Instituto Mineiro de Medicina -

medicinais a levoula ,oartici,z)’ar do Curso de Integral (IMMI), em Caeté, MG. Paralelamente, atua

ol Estudos Avancados em Plantas Medicinais, como pecuarista e € a idealizadora do Projeto
‘ / ministrado anualmente em Araxd/MG, por Guardibes das Sementes.

meédicos da UNAESP, ao longo de 11 anos.



0S GUArpioes

pa SEMENGE

O projeto Guardidées da Semente busca
resgatar os saberes e as culturas mile-
nares para compartilhar com as gera-
¢des atuais e contribuir com a formacao
e com a consciéncia ambiental da so-
ciedade. Compreender a natureza na
sua amplitude é imprescindivel para se
ter uma visao de mundo ampla, que
permita visualizar as conexdes dos siste-
mas e de toda a natureza em funciona-
mento.

Assim, o projeto preserva os saberes e
as sementes e passa adiante os conhe-
cimentos e historias sobre a fauna dos
Campos Na nossa regiao e das matas de
todo nosso estado de Minas Gerais. O
projeto conta com a tutoria de lone Gui-
maraes e tem um local para atividades
de campo onde é possivel caminhar e
conhecer a vegetacao, sua origem e fi-
nalidade.




Ao entardecer,

eu entrego ao ger\/wf a minha vida

como quem entrega uma semente a terra.
rque sei que Ele sustenta raizes invisiveis,

a siléncio

2
e transforma cuidado em esperanga.

Ione Guimaraes | *
Guardi6es da Semente

Fazenda Santos Reis - sede do
projeto Guardides da Semente.
Capela da fazenda

Santos Reis e encontro
na troca de sementes.

Plantio de Ipé Rosa

A" ]

Meu filho, Gustavo.

Minha mae, lara.
Encontro:
Troca de Sementes de Saberes ' N Entre Lacos e Lembrancas:
do projeto Guardides da Semente. Meu pai, Sebastido.

cada memoaria, uma semente desta historia.
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Em meio aos sons e perfumes da floresta, Antonia
retorna a mata para viver um momento decisivo de
sua jornada. Guiada pelas lembrancas de Siriri, ela
descobre nas ultimas cartas os segredos das estacdes
e o valor de respeitar o tempo da natureza.

PRONAC 252561

Ao lado de Tito e dos Guardioes da Semente, aprende
que crescer € também cuidar, esperar e confiar. Sua
missao? Plantar uma semente que representa vida,
amizade e preservagao.

“As cartas de Siriri — A despedida” é um convite sen-
sivel para criancas e adultos se reconectarem com a
natureza e compreenderem que tudo floresce no tem-
po certo.

Porque quem cuida da terra... cultiva o futuro.
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