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Foi por causa do macaco Siriri que Antdnia
havia se tornado uma guardia da semente.

De volta as suas origens, na fazenda, ela

cumpria a risca 0 que prometeu ao amigo e,
naquele dia, voltaria novamente a mata para
ver de perto como tudo estava.

Era um dia de inverno. Anténia vestia
seu agasalho quando se lembrou do
abraco apertado de seu melhor amigo:
0 MACACO SIRIRI.

Era um abraco cheio de saudade, que
lembrava sua infancia e os ensinamentos

gue o sabio macaco havia repassado

a ela antes de morrer.
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O sol ainda n3o havia nascido.
Antdnia tremia o queixo de frio,

gquando comec¢ou a caminhar e
recordar os ensinamentos do seu amigo
das matas, o macaco Siriri. Ao chegar ao
local onde costumava encontrar Siriri,
Antdnia parou por alguns instantes e

se lembrou da recomendacado que ele
fizera, quando ela entrou pela primeira
vez na grande floresta.

— Fique em siléncio, menina Antdnia,
aqui é a morada de muitos animais.
Novamente, assim ela o fez. Fechou

os olhos por alguns instantes, rezou e
pediu licenca para todos os seres vivos
que & moravam. Em poucos instantes,
sentiu alguém se aproximando...

— Bom dia, Antonia!

A voz suave, mas claramente de um grande animal, ndo a assustou.
Sem medo, como havia aprendido, Antdnia abriu os olhos e viu um
tamandua-bandeira muito, muito grande.

— Sei que vocé nao tem medo, por isso vou logo me apresentar. Sou o
Tito, morador desta grande floresta verde.

— Bom dia — disse ela. — Mas como vocé me conhece?
— O macaco Siriri me contou sobre vocé!
— Siriri? — se levantou do galho onde estava sentada.

— Sim, o macaco Siriri também era meu amigo!
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Naquele momento nem parecia que Antdnia ja era uma mulher. O olhar de
curiosidade era daquela menina do campo.
Entdo, o tamandua comegou a contar:

— Antdnia, lembra quando vocé estava longe, quando se mudou para a cidade
ainda na infancia? Sabe, Siriri sentiu muita saudade, mas compreendia que sua
auséncia era necessaria. Em muitas tardes, ele ia até minha toca para conversar-
mos.

— E o que ele falava? — perguntou como se nao pudesse mais esperar para a
ouvir a resposta.

— Ele sempre dizia que gostaria de te ensinar mais sobre as matas para que vocé
pudesse ajudar a protegé-las e cuidar de todos que vivem aqui, mas como vocé
estava longe...

— Sim, como eu estava longe ele ndo podia falar comigo...
— Exato! Ele sabia que era o mais velho da floresta e podia nos deixar em pouco

tempo. Por isso, resolveu escrever algumas cartas e me pediu para que eu as
entregasse a Vocé no momento certo.




— Cartas? Onde estao? Do que falam? Por que ele ndo me entregou quando
nos despedimos?

Antdnia ndo parava de fazer perguntas, até que foi surpreendida por um
olhar carinhoso de Tito.

— Calma, Antdnia. Essas cartas sdo suas e estdo muito bem guardadas em
uma caixa de madeira. Uma caixa com muita histéria. Quando uma das
mais belas arvores da floresta caiu, Siriri aproveitou a madeira nobre para
fazer esta caixa especial. Ele sabia que vocé iria precisar de conselhos e,
com sua sabedoria, tinha certeza de que poderia te ajudar.

A conversa terminou com o tamandua desistindo de tentar responder
tantas perguntas e marcando dia e hora para entregar as cartas de Siriri.

Antdnia voltou para casa. Foram os dias mais longos de sua vida. Até que chegou
a hora de ler as cartas de seu amigo, o macaco Siriri.

— E hoje! — gritou ao se levantar cedo e seguir para a mata, sua segunda casa.

No caminho, como de costume, falou com as arvores e com pequenos animais
e pensava se naquelas cartas haveria respostas para tantas perguntas. Queria
saber o que mais poderia fazer para salvar as matas, os animais e o universo.



Na hora marcada, ali estava o grande amigo do
macaco Siriri. Com seu olhar calmo e a caixa na
mao, esperava pacientemente por Antonia.

— Teremos que ser breves. O frio esta para
chegar e o vento esta muito forte. Vocé precisa
voltar para casal — disse Tito.

Concordando, Antdnia e seu novo amigo
encostaram em uma arvore e Tito emendou...

— Todas as cartas sao para te ajudar. Elas trazem
ensinamentos valiosos. Vocé deve repassar tudo
0 que aprendeu aos guardides da semente. Leia
com calma e se precisar € sé me chamar. Estarei
pronto para colaborar.
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Ruerida amiga.

Lembre-se sempre: @ natureza nunea
morre, se transformal

wma drvore, quando termina sew tempo
de vida, se transforma em adubo e
alimento para outros seres PeguUenos oue
habitam as florestas. (sso se chama
blodiversidade do solo e tudo Lsso € ne-
cesshrio para manter a nossa grande

de floresta viva.

_amais se entristega ao Ver pessoas gue
wio preservam. Elas ainda viio se
despertar.

De seu grande amigo,

Stirirt

Antbnia dobrou a carta e ficou por mais
alguns minutos ali, pensativa. Naquele
momento o mundo passava por muitas
mudancas climaticas. Chovia no inver-
no, fazia frio no verao... As estacdes nao
eram como antes.

“Sera que era sobre isso que ele estava
querendo falar?” pensou.

Antdnia ja iria ler a segunda carta,
quando Tito foi fechando suavemente a
caixa.

— Calma, Antdnia. Siriri disse que vocé
deveria ler uma carta a cada esta¢ao do
ano e acho que vocé deveria seguir a
recomendacdo dele.




Antdnia concordou e, no caminho para casa, foi tentando dar mais
sentido aquela carta. Era inverno.

“As sementes”, pensou “dormem para despertar na primavera e
nascer no verao”.

Algo tao encantador, como a canc¢ao de ninar que sua mae cantava
guando ela era pequena e que naquele momento ganhou sentido
especial.
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Dorme filhinha, descansa...
Eu te aqueco, crianga!
Dorme filhinha, esperanca...
Amanhd é o novo que danga.

Dorme filhinha em paz...
Hoje é dia que jaz

Dorme filhinha e faz
Um mundo melhor é capaz...

Bons sonhos
Boa vida
Boa nova

E partida...



As lagrimas cairam. Antdnia se lembrou

de quando era crianca. Durante o inver-
no, ela e os irmaos ficavam mais quietos
e costumavam ouvir a noite as histérias

dos avds sobre a vida no campo.

Concluiu que era preciso o inverno para que todos
pudessem se despertar no verdao como flores.
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— As arvores parecem mortas e, em seguida,
explodem em flores. Assim, servem de alimentos
para os passaros, para o beija-flor. E isso, tudo se
transformal




Nesse momento, Antdnia percebeu de forma clara a mensagem de
Siriri. Como ele sempre dizia, alguns animais dormem a noite, outros
de dia. As sementes dormem no inverno e nascem na primavera.
Tudo se renova!

Mais tranquila, Antdnia seguiu com os guardides para mais uma
coleta de sementes e fizeram questdo de passar no caminho pela toca
do Tamandua.

O amigo de Siriri os recebeu com muita alegria e pediu para que eles
ouvissem com atenc¢do uma pequena histéria. Abaixou a pata, pegou um
pouco de terra entre as garras e comegou...

— Aqui esta o bem mais precioso para todos nos: a terra. Dela vem

o alimento, a agua, o oxigénio para nos mantermos vivos, e a beleza
gue encanta os olhos, através das arvores, flores, perfumes e ervas que
também nos trazem os remédios para as nossas doencas. Tudo, tudo
vem da mae terra! Respeitem sempre esse bem maior!




lone Guimardes Costa ¢ educadora e defensora
da medicina natural. Graduada em homeopatia
(Universidade de Vicosa/MG), foi professora de
homeopatia classica por cinco anos. Sua paixao
pelas plantas medicinais a levou a participar do
Curso de Estudos Avancados em Plantas Medici-
nais, ministrado anualmente em Araxa/MG, por
médicos da UNAESP, ao longo de 11 anos.

Além disso, compartilhou sua expertise como professora
de Massoterapia durante oito anos no Senac/MG. Seu com-
prometimento com a medicina natural a levou a concluir
o Curso Técnico de Medicina Natural no Instituto Mineiro
de Medicina Integral (IMMI), em Caeté, MG. Paralelamente,
atua como pecuarista e é a idealizadora do Projeto Guardi-
des das Sementes.
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O projeto Guardidées da Semente busca
resgatar os saberes e as culturas mile-
nares para compartilhar com as gera-
¢des atuais e contribuir com a formacao
e com a consciéncia ambiental da so-
ciedade. Compreender a natureza na
sua amplitude é imprescindivel para se
ter uma visao de mundo ampla, que
permita visualizar as conexdes dos siste-
mas e de toda a natureza em funciona-
mento.

Assim, o projeto preserva os saberes e
as sementes e passa adiante os conhe-
cimentos e historias sobre a fauna dos
Campos Na nossa regiao e das matas de
todo nosso estado de Minas Gerais. O
projeto conta com a tutoria de lone Gui-
maraes e tem um local para atividades
de campo onde é possivel caminhar e
conhecer a vegetacao, sua origem e fi-
nalidade.




Ao entardecer,

eu entrego ao ger\/wf a minha vida

como quem entrega uma semente a terra.
rque sei que Ele sustenta raizes invisiveis,

a siléncio

2
e transforma cuidado em esperanga.

Ione Guimaraes | *
Guardi6es da Semente

Fazenda Santos Reis - sede do
projeto Guardides da Semente.
Capela da fazenda

Santos Reis e encontro
na troca de sementes.

Plantio de Ipé Rosa
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Meu filho, Gustavo.

Minha mae, lara.
Encontro:
Troca de Sementes de Saberes ' N Entre Lacos e Lembrancas:
do projeto Guardides da Semente. Meu pai, Sebastido.

cada memoaria, uma semente desta historia.
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Antonia sempre guardou com carinho as memarias
de seu amigo especial, 0 sabio macaco Siriri. Agora
adulta, ela retorna a floresta onde cresceu e recebe
um presente inesperado: cartas deixadas por Siriri,
contendo ensinamentos sobre os ciclos da natu- /
reza, a importancia da preservacao e o equilibrio
entre todos os seres vivos. Com a ajuda de Tito, um
bondoso tamandua-bandeira, Antonia embarca em N
uma jornada de aprendizado e descobertas,
tornando-se uma verdadeira guardia da semente.

Em uma historia emocionante e inspiradora, esta
obra ensina, de forma poética e sensivel, o valor da
amizade, o respeito pelo meio ambiente e a neces-
sidade de cuidar do planeta. Uma aventura encan-
tadora para leitores de todas as idades!
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